
09:00 – 10:00  

1 день 

13:00 – 14:45  

10:30 – 12:00 

Прием площадок 
главными экспертами 

Соревновательные 
площадки 

13:30 – 20:00   

Соревновательная 
программа  

Соревновательные 
площадки 

Пленарное заседание «Всероссийская конференция 
по вопросам инклюзивного образования» 

Зал 1 «Циолковский» 

Торжественная церемония открытия 
Национального чемпионата «Абилимпикс» 

Зал 1 «Циолковский»

20.10.2023 

ПРОГРАММА

МОСКВА  2023

Национального чемпионата 
по профессиональному мастерству среди 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья «Абилимпикс»

12:00 – 18:00

Ярмарка вакансий от 
партнеров «Абилимпикс» 

Зона партнеров 
«Абилимпикс» 

Мастер-классы от партнеров 
«Абилимпикс» 

Стенды партнеров 
«Абилимпикс» 

Мастер-классы от партнеров 
«Абилимпикс» 

Зоны отдыха 

Выставка реабилитационных 
учреждений и предприятий 
Всероссийского общества слепых 

Зона ярмарки ВОС  

Работа кинозала 
по расписанию  

Кинозал 

Хоккей-следж 
Баскетбол на колясках 
Армрестлинг  

Спортивная зона 

Профориентационные 
мероприятия от федерального 
проекта Билет в Будущее  

Стенд Билет в будущее  

Профориентационные 
мероприятия от 
Минобрнауки России  

Стенд Минобрнауки 
России

Консультации 
общественных организаций 
инвалидов  

Стенд общественных 
организаций инвалидов 

Консультации по новейшим 
техническим средствам 
реабилитации от Минпромторга   

Стенд Минпромторга 
России   

Работа ремонтной 
мастерской    

Зона ремонтной 
мастерской  

Работа психологов 
в комнате психологической 
разгрузки  

Комната психологической 
разгрузки  

Программа проведения Национального 
чемпионата «Абилимпикс» 
Мастер-классы 
на соревновательных площадах 

Мастер-классы в зоне отдыха

Спортивная зона

Расписание сеансов кинозала

Культурная программа



15:00 – 16:30 

Совместное заседание рабочей группы 
движения «Абилимпикс» и координационного 
совета партнеров, молодежного содружества   

«Панельная дискуссия «Адаптивный спорт 
и адаптивная физическая культура: горизонты 
возможностей» Минспорт России  

Зал 2 «Беляев»  Зал 1 «Циолковский»  

16:40 – 18:00 

Круглый стол: «Инклюзия 
и инновации»     

«Развитие студентов с инвалидностью и ОВЗ в профессиях 
технологического и технического профилей: проблемы 
и пути их решения»  

Зал 4 «Выготский»  Зал 3 «Островский»   

Форум добровольцев: «Инклюзивное 
добровольчество: от Абилимпикс 
до международных проектов: обучение, 
отбор инклюзивных добровольцев, 
волонтерские центры «Абилимпикс»   

Круглый стол: «Практики проведения 
аттестации в форме демонстрационного 
экзамена по программам СПО для лиц 
с ОВЗ и инвалидностью в 2023 году»

Зал 2 «Беляев»  

Зал 1 «Циолковский»  

Круглый стол: «Новые возможности 
занятости инвалидов по зрению 
в различных отраслях экономики»    

Презентационная площадка: 
«Национальный проект Образование 
открывает путь в профессию 
обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья» 

Зал 4 «Выготский»  

Зал 3 «Островский»  

18:00 – 19:00   

18.00 – 20.00  

Встреча с делегацией 
новых субъектов 
Российской Федерации  

Зал 4 «Выготский»  

Церемония награждения   Зал 1 «Циолковский»



Розыгрыш лотереи    

Стойка регистрации  

09:00 – 20:00  

2 день Соревновательная 
программа 

Соревновательные 
площадки 

21.10.2023 

09:00 – 18:00

Ярмарка вакансий от 
партнеров «Абилимпикс» 

Зона партнеров 
«Абилимпикс» 

Мастер-классы от партнеров 
«Абилимпикс» 

Стенды партнеров 
«Абилимпикс» 

Мастер-классы от партнеров 
«Абилимпикс» 

Зоны отдыха 

Выставка реабилитационных 
учреждений и предприятий 
Всероссийского общества слепых 

Зона ярмарки ВОС  

Работа кинозала 
по расписанию  

Кинозал 

Хоккей-следж 
Баскетбол на колясках 
Армрестлинг  

Спортивная зона

Профориентационные 
мероприятия от федерального 
проекта Билет в Будущее  

Стенд Билет в будущее  

Профориентационные 
мероприятия от 
Минобрнауки России  

Стенд Минобрнауки 
России

Консультации 
общественных организаций 
инвалидов  

Стенд общественных 
организаций инвалидов 

Консультации по новейшим 
техническим средствам 
реабилитации от Минпромторга   

Стенд Минпромторга 
России   

Работа ремонтной 
мастерской    

Зона ремонтной 
мастерской  

Работа психологов 
в комнате психологической 
разгрузки  

Комната психологической 
разгрузки  

10.00 –12.00   

Зал 1 «Циолковский»
10:00 – 11:00  

Паралимпийский урок для участников 
чемпионата с участием чемпионов 
и призеров Паралимпийских игр   

«Бизнес без преград: как Сбер помогает 
людям с инвалидностью начать свое дело»   

Зал 4 «Выготский»   Зал 2 «Беляев»   

Церемония награждения   Зал 1 «Циолковский»



10:00 – 11:30  

Панельная дискуссия: 
«Профориентация подростков с
 РАС через музейную деятельность» 

Зал 3 «Островский»  

11:00 – 12:45   

Ранняя профориентация: плюсы и минусы. Опыт регионов 
в проведении детских фестивалей «Абилимпикс» 

Зал 2 «Беляев»   

11:15 – 11:45   

Целеполагание в управлении   

Зал 4 «Выготский»  

11:30 – 13:15   

Панельная дискуссия «Перезагрузка компетенций 
чемпионатов «Абилимпикс» в сфере креативных 
индустрий: итоги года и перспективы развития»  

Зал 3 «Островский»   

12:00 –14:00    

Глубина со смыслом. Просмотр 
фильма и дискуссия 
с режиссерами, продюсерами

Зал 1 «Циолковский»  

12:00 – 13:30   

Тенденции развития компетенций «Массажист» 
и «прикладная эстетика в России и за рубежом»: 
опыт, выводы и перспективы

Зал 4 «Выготский»    

14:00 – 15:00    

Российская школа подготовки 
собак-проводников ВОС 
(РШПСП ВОС) 

Зал 1 «Циолковский»  

15:15 – 16:45    

Безопасные восстановительные технологии для участников, 
наставников и экспертов. Широкие возможности 
применения для себя и в профессиональной деятельности

Зал 2 «Беляев»     

15:15 – 15:45     

«Как заявить работодателю 
о себе. Современные способы 
трудоустройства»  

Зал 4 «Выготский»   

16:00  – 18:00     

Документальный фильм «Без границ» Просмотр фильма 
и дискуссия с режиссером, героями фильма

Зал 1 «Циолковский»      

13:30 – 15:00     

Лучшие практики и подходы к интеграции сотрудников из числа людей с инвалидностью 
в операционную деятельность организации. Опыт Банка России и социально ответственного 
бизнеса

Зал 3 «Островский»  

18.00 – 20.00  

Церемония награждения   Зал 1 «Циолковский»

Круглый стол по индустрии красоты   Дискуссия: Фестиваль возможностей «Абилимпикс»: 
формат, задания, опыт регионов   

Зал 4 «Выготский»   Зал 2 «Беляев»   



Розыгрыш лотереи    

Стойка регистрации  

Фестиваль возможностей     Соревновательные площадки   

10:00 – 11:00   

Церемония награждения   

Зал 1 «Циолковский»

09:00 – 18:00  

3 день Соревновательная 
программа 

Соревновательные 
площадки 

22.10.2023 

09:00 – 18:00

09:00 – 12:00

Ярмарка вакансий от 
партнеров «Абилимпикс» 

Зона партнеров 
«Абилимпикс» 

Мастер-классы от партнеров 
«Абилимпикс» 

Стенды партнеров 
«Абилимпикс» 

Мастер-классы от партнеров 
«Абилимпикс» 

Зоны отдыха 

Выставка реабилитационных 
учреждений и предприятий 
Всероссийского общества слепых 

Зона ярмарки ВОС  

Работа кинозала 
по расписанию  

Кинозал 

Тхеквондо   

Спортивная зона 

Профориентационные 
мероприятия от федерального 
проекта Билет в Будущее  

Стенд Билет в будущее  

Профориентационные 
мероприятия от 
Минобрнауки России  

Стенд Минобрнауки 
России

Консультации 
общественных организаций 
инвалидов  

Стенд общественных 
организаций инвалидов 

Консультации по новейшим 
техническим средствам 
реабилитации от Минпромторга   

Стенд Минпромторга 
России   

Работа ремонтной 
мастерской    

Зона ремонтной 
мастерской  

Работа психологов 
в комнате психологической 
разгрузки  

Комната психологической 
разгрузки  



15.00 – 18.00  

Церемония награждения   Зал 1 «Циолковский»

10:00 – 15:00  

Мастер-классы от Московского 
государственного института культуры

Зал 3 «Островский»  

Зал 2 «Беляев»  

10:00 – 10:45

Творческая мастерская  «Доступная 
библиотека» 

11:00 – 11:45   

Творческая мастерская «Доступный музей» 

13:00 – 14:30    

Мастер-класс «Анимация в твоем смартфоне»  

12:00 – 12:45 

Мастер класс «Проекты в сфере креативных 
индустрий: от идеи к реализации»  

11:00 – 12:30    

Сессия: «Раскрытие потенциала людей 
с инвалидностью и ОВЗ с помощью проектов 
социального предпринимательства»  

Зал 1 «Циолковский»  

11:30 – 13:00    

Форум центров развития движения 
«Абилимпикс», БПОО, РУМЦ СПО, РЦОЭ   

Соревновательные 
площадки  

14:00 – 16:00    
Фестиваль знакомство с профессией 
для дошкольников и школьников 
младшего возраста  

12:00 – 18:00     

Мастер-классы на соревновательных 
площадках

13:15 – 15:00    

Диалог с участниками молодежного 
содружества «Абилимпикс»: проектирование 
чемпионатов «Абилимпикс», создание 
сообществ    

Зал 4 «Выготский»   

12:15 – 12:45 

Семинар: реабилитация и социализация 
на протезе ООО Ccover 

12:45 – 13:30    
Мастер класс по реабилитации 
и социализации на протезе 
ООО «Салют-Орто» 

13:45 – 14:15     

Семинар - о кибатлетике и соревнованиях 
киборгов   

13:30 – 13:45  

Мастер класс по игре на гитаре 

10:00 – 12:00 
«Успешные практики профориентации, 
профобучения и трудоустройства лиц 
с ментальными нарушениями. Опыт регионов»

14:15 – 15:00     

Презентация по бионическим протезам 
ООО Эндолайт Центр   



10:00 – 12:00   

Церемония награждения   Зал 1 «Циолковский»

4 день 23.10.2023 

09:00 – 14:00

Мастер-классы от партнеров 
«Абилимпикс» 

Зоны отдыха 

Ярмарка вакансий от 
партнеров «Абилимпикс» 

Зона партнеров «Абилимпикс» 

Мастер-классы от партнеров 
«Абилимпикс» 

Стенды партнеров «Абилимпикс» 

09:00 – 18:00

Международные открытые соревнования 
в очно-дистанционном формате 

Соревновательные площадки Соревновательные площадки 

Мастер-классы на соревновательных 
площадках (по отдельному расписанию) 

10:00 – 14:30

Выставка реабилитационных 
учреждений и предприятий 
Всероссийского общества слепых 

Зона ярмарки ВОС  

Работа кинозала 
по расписанию  

Кинозал 

Теннис на колясках    

Спортивная зона 

Профориентационные 
мероприятия от федерального 
проекта Билет в Будущее  

Стенд Билет в будущее  

Профориентационные 
мероприятия от 
Минобрнауки России  

Стенд Минобрнауки 
России

Консультации 
общественных организаций 
инвалидов  

Стенд общественных 
организаций инвалидов 

Консультации по новейшим 
техническим средствам 
реабилитации от Минпромторга   

Стенд Минпромторга 
России   

Работа ремонтной 
мастерской    

Зона ремонтной 
мастерской  

Работа психологов 
в комнате психологической 
разгрузки  

Комната психологической 
разгрузки  

Розыгрыш лотереи    

Стойка регистрации  



10:00 – 11:30 

11:45 – 13:15   

13:30 – 14:45

Всероссийский форум наставников и экспертов «Абилимпикс» 

12:00 – 14:30

Круглый стол «Место 
спортсменов с синдромом 
Дауна и расстройством 
аутистического спектра 
в спорте и обществе»    

Круглый стол «Новые 
профессиональные 
возможности для людей 
с инвалидностью в условиях 
развития цифровых 
технологий»   

Открытый разговор: 
«Невозможное возможное» 
Выездное мероприятие 
Форума «Надежда 
на технологии»  

Круглый стол «Освещению 
результатов и достигнутых 
эффектов от реализации 
мероприятий по созданию 
и функционированию 
ЦОПП. Опыт работы в 
рамках инклюзивного 
образования ЦОПП. 
Лучшие практики 
по организации 
и проведению 
регионального этапа 
чемпионата «Абилимпикс»    

Панельная дискуссия 
«РУМЦ как ресурс развития 
инклюзивного высшего 
образования»  

Панельная дискуссия 
«Перезагрузка компетенций 
чемпионатов «Абилимпикс»: 
компетенции в сфере 
индустрии питания  

Международное развитие: 
опыт зарубежных стран 
в проведении 
профессиональных 
конкурсов для людей 
с инвалидностью    

Панельная дискуссия 
«Инклюзивное пространство: 
от доступности городов 
до трудоустройства»   

Круглый стол: «Чемпионат 
«Абилимпикс»: 
Профориентация. 
Социальные лифты 
в творчестве. Образование 
и карьера в сфере культуры, 
искусств и креативных 
индустрий»   

15:00 – 17:00  

Торжественная церемония закрытия 
Национального чемпионата «Абилимпикс» 

Зал 1 «Циолковский»

Зал 3 «Островский»  Зал 2 «Беляев»  

Зал 1 «Циолковский»  

Зал 4 «Выготский»   


