
Аннотация к профессиональному обучению программы  

профессиональной переподготовки 

по профессии рабочего                                                                                        

«Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг» 

 

Основная программа профессионального обучения разработана для 

профессиональной подготовки для профессии рабочего, должности служащего на 

основе требований профессионального стандарта, утвержденного приказом 

Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации № 1126н от 25 

декабря 2014 г. по профессии 33.003 «Специалист по предоставлению маникюрных и 

педикюрных услуг» (рег.№ 357) 
 

Категория слушателей – лица уже, имеющие профессию рабочего, в 

целях получения новой профессии рабочего или служащего, должности 

служащих, в целях получения новой профессии рабочего или новой должности 

служащего с учетом потребностей производства, вида профессиональной 

деятельности 

Продолжительность обучения – 1 месяц, 160 часов 

Форма обучения – очная 
 

1. Цель реализации программы 

Настоящая программа реализуется в качестве программы профессиональной 

переподготовки по профессии рабочего, должности служащего и направлена на обучение 

лиц, уже имеющих профессии рабочего или должности служащего, в целях получения 

новой профессии рабочего, должности служащего с учетом потребности производства, 

вида профессиональной деятельности.  
        Целью реализации программы является: получение лицами различного возраста 

компетенции нового вида профессиональной деятельности  «Предоставление педикюрных 

услуг»  с учетом потребностей сферы услуг и для работы с конкретным оборудованием и 

технологиями. 

     

 2. Квалификационная характеристика выпускника: описание обобщенных 

трудовых функций в соответствии с профессиональным стандартом 
 

В соответствии с требованиями профессионального стандарта «Специалист по 

предоставлению маникюрных и педикюрных услуг» (утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ № 1125н от «25» декабря 2014 г.) выпускник должен быть 

готов к выполнению предусмотренных профессиональным стандартом трудовых функций 

3 уровня квалификации, относящихся к обобщенной трудовой функции (ОТФ): 
 

В. Предоставление педикюрных услуг.  
трудовых функций: 

В/01.3 Выполнение гигиенических видов педикюра 

В/02.3 Выполнение ухаживающих видов педикюра 

3. Планируемые результаты обучения 
 

Вид профессиональной деятельности: предоставление педикюрных услуг 
 



Основная цель вида профессиональной деятельности: предоставление услуг по 

гигиеническому педикюру с покрытием и без покрытия ногтей лаком, комплексному 

уходу за кожей ног, моделирование ногтей 

 

Формируемые профессиональные компетенции: 

 

Трудовые функции в Профессиональные компетенции 

соответствии с ПС  

ТФ 01 ПК 1. Выполнение гигиенических видов педикюра 

ТФ 02 ПК 2. Выполнение ухаживающих видов педикюра 

 

В результате освоения образовательной программы обучающийся должен: 

Уметь:  

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

- Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

- Осматривать на предмет повреждений кожу и ногти ног, выявлять потребности клиента; 

- Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра; 

- Применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного педикюра; 

- Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, 

пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей; 

- Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком: 

одноцветного, многоцветного; 

- Применять техники покрытия ногтей различными профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия; 

- Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода; 

- Производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

- Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и технологией выполнения педикюра; 

- Применять технику выполнения гигиенического массажа стоп; 

- Применять техники выполнения спа-педикюра, горячего педикюра, парафинового 

укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей; 

- Проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов, 

парафинотерапии стоп; 

- Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком: 

одноцветного, многоцветного; 

 

Знать: 

 

- Психология общения и профессиональная этика специалиста по педикюру; 

- Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов; 

- Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти; 

- Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих 

и дезинфицирующих средств; 



- Правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 

- Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата стоп ног, кожи и ее придатков; 

- Строение стоп  и ногтей, классификация форм ногтей; 

- Основные признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 

- Перечень показаний и противопоказаний к услуге; 

- Технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного 

педикюра; 

- Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 

- Современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 

- Правила оказания первой помощи; 

             - Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги; 

             - Техника гигиенического массажа стоп; 

- Технология спа-педикюра, горячего педикюра, парафинового укутывания кистей стоп, 

перманентного глянцевания и запечатывания ногтей; 

- Правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных 

кремов, парафинотерапии стоп; 

- Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 

- Современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия. 

 

4. Учебный план  

 
ОП. 00 Общепрофессиональные дисциплины 

ПМ. 00 Профессиональные модули 

УП. 01 Учебная практика 

ПП. 01 Производственная практика 

Форма итоговой аттестации - квалификационный экзамен 

 

 


