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Эмоции без движения - стресс!!!

Эмоции в движении - адаптивная физическая культура!

Актуальность темы: в настоящее время, необходимо активно
трансформировать образование на новый уровень, на основе учета
социально-экономических изменений и вызовов, которые происходят в
обществе страны, что будет способствовать опережающему формированию
компетентных специалистов, способных трудиться и развиваться в новых
реалиях человеческой деятельности.

Одной из составных частей образовательной деятельности детей и
молодежи, является физической воспитание, направленное на подготовку не
только компетентных молодых людей, но и физически готовых к активной
профессиональной деятельности.

Особое значение приобретает адаптивное физическое воспитание детей
и молодежи с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ). В
настоящее время данный контингент постепенно увеличивается и достигает
40 % от общего числа детей и молодежи. В связи с чем, возникает острая
необходимость в разработке научно-методических подходов и направлений,
способствующих эффективному даптивному физическому воспитанию
подрастающего поколения.

Объект темы: адаптивное физическое воспитание детей и молодежи в
образовательных учреждениях страны

Предмет темы: организационно методические условия
функционирования адаптивного физического воспитания в образовательных
учреждениях страны.

Цель темы: провести теоретический и практический анализ
функционирования адаптивного физического воспитания (далее по тексту -

выявить проблемы и
для совершенствования
в учебных заведениях

АФВ) в образовательных учреждениях страны,
разработать научно - методические рекомендации
современного процесса АФВ детей и молодежи
страны.

Задачи:

1. Провести 
воспитания  
страны.

2. На основе

теоретический анализ адаптивного физического  
детей и молодежи в образовательных заведениях

полученного фактологического материала разработать
организационно - методические условия разрешения выявленных 
проблем.



№
п/п

Критерии функционирования АФВ- Статистические 
показатели АФВ

1. Количество обучающихся, отнесенных
с СМГ от общего числа обучающихся
в образовательных учреждениях, в %

30%

2. Количество обучающихся, отнесенных
к второй (подготовительной) группе
здоровья, от общего числа, в %

50%

3. Количество обучающихся, отнесенных
к основной группе здоровья, от общего
числа, в%

20%

4. Обеспеченность образовательного  
процесса преподавателями АФВ

15-20%

5. Материально-техническое обеспечение 
АФВ,во/о

30%

6. Научно-методическое  
АФВ, в%

обеспечение 1. Учебно-
методический
материал - 40%

2. Научно-
педагогические
исследования - 5%

3. Диссертационные 
советы по АФВ - 2
совета

4. Диссертационные 
защиты по А ФВ -
2-3% в год от
общего числа

7. Действующий процесс АФВ в  
образовательных учреждениях страны

50%

3. Рекомендовать в практику опытные организационно - методические
условия совершенствования содержания процесса АФВ детей и
молодежи в образовательных заведениях страны.

Результаты проведенной аналитической работы:

Таблица 1 

Анализ практики адаптивного физического воспитания
детей и молодежи, обучающихся в образовательных учреждениях



По результатам проведенного анализа сформированы следующие 
корректирующие организационно-методические мероприятия:

1. Необходимо увеличить количество специалистов по АФК.
2. Мотивировать молодых специалистов на участие в научно

исследовательской деятельности в данном направлении.
3. Совершенствовать программное содержание АФК, на основе

включения современных двигательно-игровых технологий, а именно
фиджитал спорт и др.

4. Активно формировать «банк» идей по АФВ.
5. Системно проводить смотры-конкурсы на лучший процесс АФВ в

образовательных учреждениях.
6. Организовывать различные адаптивные оздоровительно-спортивные

спартакиады и соревнования.
7. Развивать центры: «Адаптивного физического воспитания и

спорта».
8. Участвовать в разработке и совершенствовании, а также давать

предложения по изготовлению специализированного спортивного
оборудования для АФВ детей и молодежи в образовательных
учреждениях.

9. Организовывать научно-методические и практические конференции
по проблемам АФВ детей и молодежи.

10. Изучать и применять зарубежный опыт АФВ молодежи.
11.Адаптивное физическое воспитание детей и молодежи

осуществлять на основе спортивно-видового подхода (занятия по
видам спорта, которые показаны для молодежи с ограниченными
возможностями здоровья).

12.В зависимости от финансовых возможностей образовательных
учреждений осуществлять диетическое питание для детей с ОВЗ.

Только совместная деятельность государства, 
специалистов, родителей и детей, будет способствовать 
эффективному и поступательному АФВ подрастающего 

поколения - будущего нашей страны!

Научно методическая литература по теме доклада:
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Не удается отобразить рисунок.
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