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Методы АФК
Методы обучения двигательным действиям: 

словесные и наглядные методы, метод расчленённого 

и метод целостного обучения.

Методы развития физических качеств и 

способностей: для развития мышечной силы —

методы максимальных усилий, повторных усилий, 

динамических усилий, изометрических усилий, 

изокинетических усилий, «ударный» метод и метод 

электростимуляции; для развития скоростных качеств 

(быстроты) — повторный, соревновательный, 

игровой, вариативный (контрастный), сенсорный 

методы; для развития выносливости — равномерный, 

переменный, повторный, интервальный, 

соревновательный, игровой методы.



Особенности адаптивной физиче
ской культуры:
Индивидуальный подход к каждому учащемуся с учётом физических 
возможностей и ограничений.
Постепенное повышение требований к организму занимающегося 
(принцип «от простого к сложному»).
Систематичность занятий, планомерное использование любых средств 
физической культуры, оптимальное чередование нагрузок с отдыхом.
Доступность физических упражнений и нагрузок, их соответствие 
состоянию здоровья, предшествующему двигательному опыту и 
физической подготовленности.
Использование специальных методик и оборудования для 
обеспечения безопасности и эффективности занятий.
Поощрение и поддержка каждого обучающегося, развитие в нём веры 
в собственные силы и возможности.

Развитие социальной и эмоциональной стороны Адаптивная 
физическая культура не только развивает физические навыки, но и 
помогает участникам улучшить социальную и эмоциональную 
стороны жизни.



Инсульт-это новыйтэтап жизни
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