
 

 

 

 

 

 

 

Программа практического семинара 

«Практика организации адаптивной физической культуры 

в России: современные проблемы и перспективы» 

29 ноября 2024 
Время проведения стажировки: 10:00-16:00 по местному времени 

Организатор: Ресурсный учебно-методический центр Красноярского края 

 

Практический семинар:  

Первый блок: «Практика организации адаптивной физической культуры в 

России: современные проблемы и перспективы» 

Второй блок: «Практика проведения занятий адаптивной физической культуры 

в современных условиях» 

 

29 ноября 

1 Приветственное слово от организаторов программы 

повышения квалификации на базе КГБПОУ 

«Красноярский колледж отраслевых технологий и 

предпринимательства»  

10:00 - 10:15 

 

2 Практический семинар (первый блок) с представителями 

приглашенных организаций «Практика организации 

адаптивной физической культуры в России: современные 

проблемы и перспективы»  

10:15 -14:30 

3 Кофе-брейк  14:30-14:45 

4 Практический семинар (второй блок) «Практика 

проведения занятий адаптивной физической культуры в 

современных условиях»  

14:45-16:00 

 

 

 

 

 

Ресурсный учебно – методический центр 

Тел.: 8(391)234-52-82, г. Красноярск, ул. Курчатова, 15



 

 

Программа практического семинара (первый блок) с представителями приглашенных организаций  

«Практика организации адаптивной физической культуры в России:  

современные проблемы и перспективы» 

29 ноября, 10:00 
 

1 

Приветственное слово от 

организаторов программы 

повышения квалификации 

Астанина А.А. Руководитель РУМЦ СПО 

КГБПОУ «Красноярский 

колледж отраслевых 

технологий и 

предпринимательства» 

2 

Проблемы и перспективы 

развития адаптивного 

физического воспитания в 

учебных заведениях страны 

Пономарев В.В. 

Доктор педагогических наук, 

профессор кафедры Физической 

культуры Красноярского 

государственного медицинского 

университета им. профессора 

В.Ф. Войно-Ясенецкого 

Красноярский 

Государственный 

медицинский университет 

им. профессора В.Ф. 

Войно-Ясенецкого 

3 

Опыт работы по адаптивной 

физической культуре на базе 

КГБОУ СО «Реабилитационный 

центр для детей инвалидов, 

детей и подростков с 

ограниченными 

возможностями «Радуга» 

Борисенко А.В. 

Зам. директора КГБУ СО 

«Реабилитационный центр для 

детей инвалидов, детей и 

подростков с ограниченными 

возможностями «Радуга» 

КГБУ СО 

«Реабилитационный 

центр для детей 

инвалидов, детей и 

подростков с 

ограниченными 

возможностями «Радуга» 

4 

Адаптивная физическая 

культура, как инструмент 

реабилитации в АНО СОК 

«Шаг за шагом к мечте» 

Шикунова О.А. 

Председатель правления АНО 

Спортивный оздоровительный 

клуб «Шаг за шагом к мечте» 

АНО Спортивный 

оздоровительный клуб 

«Шаг за шагом к мечте» 

 

  



 

 

Программа практического семинара (первый блок) с представителями приглашенных организаций  

«Практика организации адаптивной физической культуры в России:  

современные проблемы и перспективы» 

 

 

5 
Практика и методы адаптивной 

физической культуры 
Самонов В.В. 

Инструктор по адаптивной 

физической культуре КГБУ СО 

«Пансионат для граждан пожилого 

возраста и инвалидов «Ветеран» 

КГБУ СО «Пансионат 

для граждан пожилого 

возраста и инвалидов 

«Ветеран» 

6 

Актуальность практико-

ориентированного подхода в 

подготовке специалистов в 

области АФК 

Казакова Г.Н. 

Доцент кафедры медико-

биологических основ физической 

культуры и безопасности 

жизнедеятельности КГПУ 

им.В.П.Астафьева 

КГПУ 

им.В.П.Астафьева 

7 

Адаптивная физическая 

культура и методика 

преподавания физической 

культуры лицам с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам 

Раковецкий А.И. 

Доцент кафедры физической 

культуры ФГБОУ ВО «Российский 

государственный аграрный 

университет - МСХА имени 

К.А.Тимирязева» 

ФГБОУ ВО 

 «Российский 

государственный 

аграрный университет 

- МСХА имени 

К.А.Тимирязева» 

8 

Особенности практического 

применения технологий 

адаптивного физического 

воспитания для основных 

нозологических групп лиц с ОВЗ 

Кичигина О.Ю. 

Старший преподаватель кафедры 

физиологии спорта и физического 

воспитания ГАОУ ВО «Московский 

государственный университет 

спорта и туризма» 

ГАОУ ВО 

«Московский 

государственный 

университет спорта и 

туризма» 

 


