
РЕСУРСНЫЙ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ПО ОБУЧЕНИЮ ИНВАЛИДОВ 

И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ДАЛЕЕ – ОВЗ) В 

СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(ДАЛЕЕ - РУМЦ СПО) 

 

ПРОТОКОЛ ПРАКТИЧЕСКОГО СЕМИНАРА «ПОДГОТОВКА 

СПЕЦИАЛИСТОВ ПО НАПРАВЛЕНИЮ АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

В РАМКАХ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ. 

 

 

29.11.2024       №5 

 

Присутствовали: 78 человек, представителей профессиональных образовательных 

учреждений, общественных организаций Красноярского края и других регионов (Приложение 1). 

        

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

 

1.Вступительное слово руководителя РУМЦ СПО - Астанина А.А. 

2.Выступления приглашенных спикеров:  

Пономарев В.В.- доктор педагогических наук, профессор кафедры Физической культуры 

Красноярского государственного медицинского университета им. профессора В.Ф. Войно-

Ясенецкого; 

Борисенко А.В. - зам. директора КГБУ СО «Реабилитационный центр для детей инвалидов, 

детей и подростков с ограниченными возможностями «Радуга»; 

Шикунова О.А. - председатель правления АНО Спортивный оздоровительный клуб «Шаг 

за шагом к мечте»; 

Самонов В.В. - инструктор по адаптивной физической культуре КГБУ СО «Пансионат для 

граждан пожилого возраста и инвалидов «Ветеран»; 

Казакова Г.Н. - доцент кафедры медико-биологических основ физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности КГПУ им.В.П.Астафьева; 

Раковецкий А.И. - доцент кафедры физической культуры ФГБОУ ВО «Российский 

государственный аграрный университет - МСХА имени К.А.Тимирязева»; 

Кичигину О.Ю. - старший преподаватель кафедры физиологии спорта и физического 

воспитания ГАОУ ВО «Московский государственный университет спорта и туризма». 

3.Второй блок практического семинара «Практика проведения занятий адаптивной 

физической культуры в современных условиях»:  

Садохина И.Н. - преподаватель физической культуры КГБПОУ «Красноярский колледж 

отраслевых технологий и предпринимательства». 

4.Завершение мероприятия, награждение участников и спикеров. 

 

СЛУШАЛИ: 

 

1. Открытие практического семинара. Вступительное слово руководителя РУМЦ СПО 

Астаниной А.А. в Красноярском крае об актуальности проблемы подготовки специалистов по 

адаптивной физической культурой. 

2.  Обсуждение представленных тем: 

Пономарев В.В. раскрыл основные проблемы и перспективы развития адаптивного 

физического воспитания в учебных заведениях страны.  

Борисенко А.В. поделилась опытом работы по адаптивной физической культуре на базе 

КГБОУ СО «Реабилитационный центр для детей инвалидов, детей и подростков с 

ограниченными возможностями «Радуга». 

Шикунова О.А. представила материал об адаптивной физической культуре, как 

инструменте реабилитации в АНО СОК «Шаг за шагом к мечте». 



Самонов В.В. изложил и проиллюстрировал активные практики и методы адаптивной 

физической культуры.  

Казакова Г.Н. предложила к обсуждению вопрос об актуальности практико-

ориентированного подхода в подготовке специалистов в области АФК.  

Раковецкий А.И. обсудил проблему расширения адаптивной физической культуры и 

методик преподавания физической культуры лицам с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидам, в частности дополнил свое выступление примером использования чат-ботов для 

формирования тренировок по адаптивной физической культуре. 

Кичигина О.Ю. в своем выступлении рассмотрела особенности практического 

применения технологий адаптивного физического воспитания для основных нозологических 

групп лиц с ОВЗ. 

3.Во время второго блока участники мероприятия на практике вместе с Садохиной И.Н. 

ознакомились с конкретными практическими упреждениями по адаптивной физической культуре 

для студентов различных направлений подготовки. 

 

  

РЕШИЛИ: 

1. Продолжить сотрудничество по вопросам адаптивной физической культуры 

(Приложение 2). 

2. Расширять область применения методов адаптивной физической культуры, активно 

внедрять новые форматы и виды. 

3. Заключить договора о сотрудничестве с организациями, работающими в направлении 

адаптивной физической культуры. 

4. Поощрить выступавших спикеров благодарственными письмами, а участников 

мероприятия сертификатами. 

5. Рассмотреть актуальность разработки программы ДПО по  

 

 

 

Руководитель РУМЦ СПО                                                                                      А.А. Астанина   

 

 

  



Приложение 1 

 

Лист регистрации 

 

№ 

пп 

ФИО участника Наименование организации Должность 

1.  Самонов Виктор 

Владимирович 

КГБУ СО «Пансионат для 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов «Ветеран» 

Инструктор по адаптивной 

физической культуре КГБУ 

СО «Пансионат для граждан 

пожилого возраста и 

инвалидов «Ветеран» 

2.  Борисенко Алена 

Васильевна 

КГБУ СО «Реабилитационный 

центр для детей инвалидов, 

детей и подростков с 

ограниченными возможностями 

«Радуга» 

Зам. директора КГБУ СО 

«Реабилитационный центр 

для детей инвалидов, детей и 

подростков с ограниченными 

возможностями «Радуга» 

3.  Казакова Галина 

Николаевна 

КГПУ им.В.П.Астафьева Доцент кафедры медико-

биологических основ 

физической культуры и 

безопасности 

жизнедеятельности КГПУ 

им.В.П.Астафьева 

4.  Пономарев Василий 

Викторович 

Красноярский Государственный 

медицинский университет им. 

профессора В.Ф. Войно-

Ясенецкого 

Доктор педагогических наук, 

профессор кафедры 

Физической культуры 

Красноярского 

государственного 

медицинского университета 

им. профессора В.Ф. Войно-

Ясенецкого 

5.  Раковецкий Александр 

Иванович  

ФГБОУ ВО «Российский 

государственный аграрный 

университет - МСХА имени 

К.А.Тимирязева» 

Доцент кафедры физической 

культуры ФГБОУ ВО 

«Российский 

государственный аграрный 

университет - МСХА имени 

К.А.Тимирязева» 

6.  Кичигина Ольга 

Юрьевна 

ГАОУ ВО «Московский 

государственный университет 

спорта и туризма» 

Старший Преподаватель 

кафедры физиологии спорта 

и физического воспитания 

ГАОУ ВО «Московский 

государственный 

университет спорта и 

туризма» 

7.  Шикунова Ольга 

Анатольевна 

АНО Спортивный 

оздоровительный клуб «Шаг за 

шагом к мечте» 

Председатель правления 

АНО Спортивный 

оздоровительный клуб «Шаг 

за шагом к мечте» 

8.  Петунина Марина 

Александровна 

КГБПОУ «Красноярский 

колледж отраслевых технологий 

и предпринимательства» 

Специалист по связям с 

общественностью (БПОО) 

9.  Кондратская Оксана 

Александровна 

КГБПОУ «Красноярский 

колледж отраслевых технологий 

и предпринимательства» 

Заведующая учебной частью 



10.  Зимина  

Ирина Геннадьевна 

КГБПОУ «Красноярский 

колледж отраслевых технологий 

и предпринимательства» 

Специалист по связям с 

общественностью (РУМЦ) 

11.  Соломатина  

Ирина Александровна 

КГБПОУ «Красноярский 

колледж отраслевых технологий 

и предпринимательства» 

Старший методист 

12.  Шарабарина Христина 

Александровна 

КГБПОУ «Красноярский 

колледж отраслевых технологий 

и предпринимательства» 

Аналитик Ресурсного – 

учебно-методического 

центра 

13.  Астанина Анна 

Антоновна 

КГБПОУ «Красноярский 

колледж отраслевых технологий 

и предпринимательства» 

Руководитель Ресурсного – 

учебно-методического 

центра 

14.  Манушариди Яна 

Александровна  

КГБПОУ КрасМТ Руководитель физического 

воспитания 

15.  Рыжков Виктор 

Анатольевич 

КГБ ПОУ «Дивногорский 

техникум лесных технологий» 

Преподаватель 

16.  Афонькина Ольга 

Ивановна 

КГБПОУ «Дивногорский 

медицинский техникум» 

Преподаватель 

17.  Кадомцева Екатерина 

Михайловна 

Красноярский Государственный 

медицинский университет им. 

профессора В.Ф. Войно-

Ясенецкого 

Зав. кафедрой физической 

культуры 

18.  Трофимова Нина 

Анатольевна  

КГБОУ «Красноярская школа 

№4» 

Учитель 

19.  Щетинина Евгения 

Владимировна 

КГАПОУ ККОР заместитель директора по 

учебно-воспитательной 

работе 

20.  Сизых  Приангарский 

Политехнический Техникум  

Преподаватель  

21.  Вавулина Наталья 

Владимировна 

КГБОУ «Зеленогорская школа-

интернат» 

заместитель директора по ВР 

22.  Гордина Юлия 

Олеговна  

КГБПОУ «Норильский 

техникум промышленных 

технологий и сервисам» 

Заместитель директора по 

воспитательной работе  

23.  Осин Николай 

Юрьевич 

КГБПОУ  «Норильский 

техникум промышленных 

технологий и сервисам» 

Преподаватель физической 

культуры 

24.  Первухин Максим 

Георгиевич  

КГБПОУ «Канский 

политехнический колледж» 

Руководитель физического 

воспитания   

25.  Проскуряков Алексей 

Сергеевич 

КГБПОУ Канский 

Политехнический Колледж 

Преподаватель физической 

культуры 

26.  Ковалева Наталья 

Анатольевна  

КГБОУ «Ачинская школа № 3» учитель  

27.  Романова Наталья 

Владимировна 

КГБ ПОУ «Дивногорский 

техникум лесных технологий» 

старший методист 

28.  Тарханова Кристина 

Андреевна 

КГБ ПОУ «Дивногорский 

техникум лесных технологий» 

заместитель директора по 

учебной-работе 

29.  Рыжков Виктор 

Анатольевич 

КГБ ПОУ «Дивногорский 

техникум лесных технологий» 

Преподаватель 

30.  Осокина Елизавета 

Сергеевна 

КГБПОУ «Енисейский 

педагогический колледж» 

Преподаватель 

31.  Хаванский Алексей 

Евгеньевич 

Краевое государственное 

бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

Преподаватель 



«Енисейский педагогический 

колледж» 

32.  Якпунов Эмил 

Сергеевич  

КГБПОУ «Таймырский 

колледж» 

Преподаватель физической 

культуры 

33.  Басаргина Алена 

Алексеевна 

КГБПОУ «Таймырский 

колледж» 

Преподаватель 

34.  Горбачева Надежда 

Рамазановна 

КГБПОУ «Норильский 

медицинский техникум» 

педагог по физической 

культуре 

35.  Зайферт Ольга 

Александровна  

КГБПОУ «Минусинский 

сельскохозяйственный 

колледж» 

Преподаватель  

36.  Басаргина Алена 

Алексееана 

КГБПОУ «Таймырский 

колледж» 

Преподаватель 

37.  Мецлер Анна 

Александровна  

КГБПОУ «Канский техникум 

отраслевых технологий и 

сельского хозяйства» 

Заведующий отделением 

слушателей с ОВЗ  

38.  Зарубин Андрей 

Николаевич  

КГБПОУ «Канский техникум 

отраслевых технологий и 

сельского хозяйства» 

Преподаватель физической 

культуры  

39.  Андреев Андрей 

Александрович  

КГБПОУ «Канский техникум 

отраслевых технологий и 

сельского хозяйства» 

Преподаватель физической 

культуры  

40.  Пилипенко Егор 

Олегович  

КГБПОУ «Норильский 

техникум промышленных 

технологий и сервисам» 

Руководитель физического 

воспитания  

41.  Самонов Виктор 

Владимирович 

КГБУ СО «пансионат 

«ВЕТЕРАН» 

инструктор по АФК 

42.  Безбородов Александр 

Александрович 

Минусинский медицинский 

техникум 

Руководитель физического 

воспитания 

43.  Позднякова Олеся 

Сергеевна  

КГБПОУ Норильский 

медицинский техникум  

Преподаватель 

44.  Луганцева Мария 

Владимировна 

КГБПОУ «Дивногорский 

медицинский техникум» 

Заместитель директора по 

методической работе 

45.  Симкин Максим 

Николаевич 

КГБПОУ «Дивногорский 

медицинский техникум» 

Преподаватель 

46.  Евглевская Кристина 

Михайловна 

Краевое государственное 

автономное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Ачинский колледж транспорта 

и сельского хозяйства» 

Преподаватель 

47.  Кучер Екатерина 

Владимировна  

КГБПОУ НМТ Преподаватель  

48.  Забоев Сергей 

Александрович 

Красноярский колледж сферы 

услуг и предпринимательства 

Руководитель физического 

воспитания 

49.  Семена Владимир 

Николаевич 

КГБПОУ «Минусинский 

сельскохозяйственный 

колледж» 

Руководитель физического 

воспитания 

50.  Бубнова Татьяна 

Александровна 

КГБПОУ «Енисейский 

педагогический колледж» 

Преподаватель 

51.  Чудайкин Сергей 

Иванович  

КГБПОУ «Енисейский 

педагогический колледж»  

Преподаватель  

52.  Мацук Светлана 

Геннадьевна 

КГБПОУ «Ачинский торгово-

экономический техникум» 

Заместитель директора по 

воспитательной работе и 

социальным вопросам 



53.  Ивашкин Сергей 

Викторович 

КГБ ПОУ «Техникум горных 

разработок им. В.П. Астафьева» 

Руководитель физического 

воспитания 

54.  Сагатаева Карина 

Илларионовна  

КГБПОУ «НМТ» Преподаватель  

55.  Михайлова Наталья 

Александровна 

КГБПОУ Лесосибирский 

медицинский техникум 

Преподаватель 

56.  Коптева Лариса 

Викторовна  

Ктпс Преподаватель  

57.  Денисов Роман 

Олегович 

КГБ ПОУ «Красноярский 

политехнический техникум» 

Преподаватель 

58.  Колесников Николай 

Михайлович 

Ачинский колледж транспорта 

и сельского хозяйства 

Преподаватель 

59.  Колесников Николай 

Михайлович 

Ачинский колледж транспорта 

и сельского хозяйства 

Преподаватель 

60.  Гуделис Егор 

Николаевич 

КГБ ПОУ «Енисейский 

многопрофильный техникум» 

руководитель физического 

воспитания 

61.  Романова Наталья 

Владимировна 

КГБ ПОУ «Дивногорский 

техникум лесных технологий» 

старший методист 

62.  Тарханова Кристина 

Андреевна 

КГБ ПОУ «Дивногорский 

техникум лесных технологий» 

заместитель директора по 

учебной работе 

63.  Андреев Андрей 

Александрович 

КГБПОУ «Канский техникум 

отраслевых технологий и 

сельского хозяйства» 

Преподаватель 

64.  Кривошеева Юлия 

Александровна 

КГАПОУ « Техникум 

индустрии гостеприимства и 

сервиса» 

Руководитель физического 

воспитания 

65.  Старченко Дарья 

Владимировна  

Техникум индустрии 

гостеприимство и сервиса  

Преподаватель физической 

культуры 

66.  Сахарова Марина 

Витальевна 

КГБПОУ «Лесосибирский 

технологический техникум» 

Руководитель физвоспитания 

67.  Шихиева Марал 

Максатовна 

КГБПОУ Лесосибирский 

технологический техникум 

Преподаватель 

68.  Палагина Татьяна 

Николаевна 

Красноярский технологический 

техникум пищевой 

промышленности 

Преподаватель физической 

культуры 

69.  Зайферт Ольга 

Александровна  

КГБПОУ «Минусинский  

сельскохозяйственный 

колледж» 

Преподаватель  

70.  Бабченко Александр 

Анатольевич 

Красноярский 

многопрофильный техникум 

им. В. П. Астафьева 

Преподаватель 

71.  Толмачев Сергей 

Александрович 

КГБПОУ «Лесосибирский 

технологический техникум»« 

Преподаватель 

72.  Машейкина Ольга 

Григорьенва 

ООО «Форма» тренер 

73.  Гилёва Татьяна 

Анатольевна 

КГБПОУ «Дивногорский 

гидроэнергетический техникум 

имени А.Е. Бочкина» 

Преподаватель 

74.  Кучер Наталья 

Викторовна 

КГАПОУ «Красноярский 

многопрофильный техникум 

имени В.П.Астафьева» 

руководитель физического 

воспитания 



75.  Зарубин Андрей 

Николаевич 

Канский техникум отраслевых 

технологий и сельского 

хозяйства 

Преподаватель 

76.  Надежда Рамазановна 

Горбачева 

КГБПОУ НМТ Педагог по физической 

культуре 

77.  Яцученко Жанна 

Николаевна  

КГБПОУ « Красноярский 

педагогический колледж №1 

им. М Горького» 

Преподаватель  

78.  Пащенко Анна 

Сергеевна 

КГБПОУ « Красноярский 

педагогический колледж №1 

им. М Горького» 

Преподаватель  
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Контактные данные спикеров 

 

ФИО Учреждение e-mail 

Самонов 

Виктор 

Владимирович 

КГБУ СО «Пансионат для граждан пожилого 

возраста и инвалидов «Ветеран» 

v-samonov@yandex.ru 

Борисенко 

Алена 

Васильевна 

КГБУ СО «Реабилитационный центр для 

детей инвалидов, детей и подростков с 

ограниченными возможностями «Радуга» 

mu003@list.ru 

Казакова 

Галина 

Николаевна 

КГПУ им.В.П.Астафьева kazakova_gn@kspu.ru 

Пономарев 

Василий 

Викторович 

Красноярский Государственный 

медицинский университет им. профессора 

В.Ф. Войно-Ясенецкого 

vaspon59@mail.ru 

Раковецкий 

Александр 

Иванович  

ФГБОУ ВО «Российский государственный 

аграрный университет - МСХА имени 

К.А.Тимирязева» 

kupec2007@mail.ru 

Кичигина 

Ольга 

Юрьевна 

ГАОУ ВО «Московский государственный 

университет спорта и туризма» 

rozonovaolga0902@gmail.com 

Шикунова 

Ольга 

Анатольевна 

АНО Спортивный оздоровительный клуб 

«Шаг за шагом к мечте» 

lelkalog@mail.ru 

 


