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МОДЕЛЬ СОПРОВОЖДЕНИЯ И ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С 

РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА В СИСТЕМЕ 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

THE MODEL OF SUPPORT AND LEARNING FPR PERSONS 

WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS IN THE SECONDARY 

VOCATIONAL EDUCATION SYSTEM  

 

Аннотация. В статье представлена существующая модель 

сопровождения и обучения лиц с расстройством аутистического спектра в 

КГБПОУ «Красноярский колледж отраслевых технологий и 

предпринимательства». Рассмотрены функции специалистов 

сопровождения. Разобран порядок взаимодействия специалистов по 

вопросам социализации и развития студентов с РАС.  

Ключевые слова: среднее профессиональное образование, колледж, 

расстройства аутистического спектра, студенты с расстройствами 

аутистического спектра, сопровождение студентов. 

Abstract. The article presents the existing model of support and learning 

for persons with autism spectrum disorders at the Krasnoyarsk College of 

Industrial Technologies and Entrepreneurship. The functions of support 

specialists are considered. The procedure of interaction between specialists on 

issues of socialization and development of students with autism is discussed. 

Key words: secondary vocational education, college, autism spectrum 

disorders, students with autism spectrum disorders, student support. 

 

Расстройства аутистического спектра (РАС) представляют собой 

специфические группы состояний, которые препятствуют обычному 

взаимодействию с социумом и общением. На сегодняшний день в России 

лицам с РАС очень сложно получить образование. Случаи трудоустройства 

людей с РАС носят единичный характер. Лица с РАС нуждаются в 
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адаптивных навыках, связанных с социальным контекстом и 

коммуникацией, чтобы в дальнейшем получить возможность найти и 

построить свою карьеру. Для полноценной интеграции лиц с РАС в 

общество, необходимо проводить соответствующую работу уже со школы 

и продолжать ее до этапа выхода на работу. Промежуточным звеном этой 

работы будут выступать учебные заведения среднего профессионального 

образования (и/или высшего образования). 

С сентября 2024 г. в КГБПОУ «Красноярский колледж отраслевых 

технологий и предпринимательства» осуществляется подготовка отдельной 

группы специалистов среднего звена по программе: 09.02.07 

Информационные системы и программирование. Это инновационный 

проект, в рамках которого реализуется обучение студентов с РАС. Проект 

осуществляется Региональной инновационной площадкой на базе 

колледжа. В последнее десятилетие идет активное внедрение моделей 

сопровождения, обучения, социализации и помощи лицам с РАС. 

Отличительной особенностью нашей модели является комплексное 

взаимодействие педагога-психолога, социального педагога, методиста, 

тьютора, куратора и всего педагогического состава колледжа.  

Весь учебный процесс студентов с РАС максимально структурирован. 

Обучение организовано только в первую смену, в отдельном кабинете, без 

перехода между помещениями. Выделено особое время для организации 

питания и ухода из колледжа в конце занятий. Учебная программа 

адаптирована; корректируются индивидуальные образовательные 

маршруты; специалисты сопровождения применяют в работе специальные 

методики и технологии обучения (ТЕАССН, ABA и др.). Расписание 

включает динамические паузы.  

Для успешного взаимодействия все специалисты должны обладать 

определенным уровнем представлений о работе с лицами с РАС. Каждый 
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сотрудник колледжа вне зависимости от его специализации, в достаточной 

степени компетентен в вопросе взаимодействия с лицом с РАС [1].  

Рассмотрим деятельность наших специалистов более подробно. Одну 

из ведущих ролей в сопровождении играет педагог-психолог. Каждый 

студент с РАС требует специфической психологической помощи. Задачи 

деятельности педагога-психолога в нашем учреждении многообразны - к 

ним относятся: формирование границ взаимодействия, коммуникативных 

навыков, самоконтроля; формирование представлений о себе и других; 

профориентационная работа и сопровождаемое трудоустройство; работа с 

семьей и координация ее взаимодействия со специалистами; работа с мини-

группой. Педагог-психолог активно консультирует родителей и 

специалистов.  

Дети с РАС часто испытывают сложности с концентрацией внимания, 

сосредоточением и подражанием. Поэтому крайне важно сопровождение 

тьютора: он оказывает помощь в организации учебной деятельности. И 

тьютор, и педагог используют приемы структурирования, чтобы помочь 

студенту с РАС адаптироваться к условиям обучения и выработать 

устойчивые учебные стереотипы [2].  

Социальный педагог также является важным элементом процесса 

психолого-педагогического сопровождения. Этот специалист осуществляет 

контроль за соблюдением прав каждого студента. Важным направлением 

деятельности социального педагога является помощь родителям детей с 

РАС в адаптации к сообществу образовательного учреждения и 

взаимодействию с другими родителями. В работу со студентами с РАС 

включен и методист колледжа. Он подготавливает адаптированную 

программу обучения, учитывая все особенности обучающихся с РАС.  

Все сопровождающие специалисты нуждаются в исчерпывающей 

информации об особенностях студентов с РАС. Этой информацией 

обладают родители студентов: она позволяет учесть в процессе обучения 
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все особенности студента с РАС, его сильные и слабые стороны, 

потребности. Активное и конструктивное взаимодействие родителей с 

образовательной организацией является важным условием успешного 

обучения и социализации студентов с РАС. 

В процессе обучения крайне необходимо обеспечить социальный 

контакт между студентами, поэтому преподаватели колледжа выделяют 

дополнительное время на выполнение заданий и стимулируют развитие 

коммуникативных навыков, организуя групповую работу с поддержкой.  

Таким образом, комплексность сопровождения и обучения 

обеспечивается организацией регулярных встреч для обсуждения и 

изменения траектории развития ребенка с РАС. Координированная работа 

позволит достичь успеха в обучении лица с РАС, так как уникальный 

функционал отдельного специалиста является элементом общей картины 

сопровождения, ее неотъемлемой частью. 
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